Anne-babalar, cocuklar1 4 yasina gelmeye
basladig1 andan itibaren c¢ocuklarina viicudunun
kendisine ait oldugu bilincini vermelidir.

Bu bilincin olusturulmasinda en temel faktor
anne-babalarin  ¢ocuklarinin ~ bedenleri  ile
yapacaklart tasarruflarda cocuklarimin onayini
alma yoniinde egilim gostermektir.

Ornegin, terlemis bir cocugun atleti izin
alinmadan aniden ¢ikartilmamali, altini 1slatmig bir
cocugun pantolonu kizgilikla ve ofkeyle degil,
cocuktan izin alinarak c¢ikartilmalidir.

Cocuk zamanla kendisinden izin alinmadan

bedenine yapilacak miidahaleleri hisseder ve

rahatsiz olur.

"Viicudum
goriinmemeli'' hissi
Cocuklar ¢iplak olarak birakilmamali.
Cocuk, hatirlayabildigi en kiiciik yaslardan itibaren
kendisini OZEL bolgeleri giyinik olarak

hatirlamahlidir.

Dort yasindan itibaren ¢ocuklar ¢iplak olarak ev
icinde veya ev disinda bulunmamali, giysilerini

kendisinin giyip ¢ikartmasina izin verilmelidir.

"Tuvalette benden baskasi
olmamali" bilinci

Bazi anne babalar, cesitli nedenlerle ya
cocuklart ile birlikte tuvalete girmekte veya
tuvaletin kapisin1 aralik birakmaktadir. Bu
davranis cocugun temel davranislar1 kazanmasina
engel olmaktadir.

Her ne sebeple olursa olsun dort yasina
gelen bir ¢cocuk, lavabonun "6zel" bir mekan
oldugunu égrenmeli, tuvalet ihtiyacin1 gideren
birisinin bagkalar1 tarafindan goriilmesinin uygun

olmayacagini bilmelidir.

""Soyunma ve giyinmede

yalmizhik" ilkesi

Cocugun dort yasindan itibaren elbiseleri herkesin
icerisinde degistirilmemelidir. Cocuklar miimkiinse
elbiselerini kendileri ve kimsenin gormedigi bir
ortamda degistirmelidir.

Eger cocuk kendisi elbiselerini degistiremiyorsa, anne

ile ayr1 bir odaya gidilerek elbiseler degistirilmelidir.
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Peki, bizler aileler olarak ¢ocuklarimizi korumak
ve bilinclendirmek konusunda neler yapabiliriz?

MAHREMIYET
EGIiTiMi

Cocuklarin kendisinin ve diger insanlarin
Ozelinin/ozel alaninin farkina varmasi, hayatin
icinde kendi 6zel alanini1 korumasi, diger insanlarin
Ozeline saygi duymasi, kendisi ile cevresi arasinda

sagliklt sinirlar koymasi gibi bilgileri igerir.

Viicudun kisiye 0zel olan bolgeleri, bu
bolgelerin  gizlenmesi gerektigi cocuga iki
yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir.

Bu alanin bagskalarindan gizlenmesi ve
muayene gibi bir durumda anne-baba ve

doktorlarin bakabilecegi cocuga ogretilmelidir.

Bu  bilincin kazandirilmas: icin  dort
yasindan itibaren cocuklarin 0zel bolgelerine
temas azaltilmahdir.

Tabi ki anne-babanin da c¢ocugun
gormeyecegi bir alanda giyinmesi de cocugun
biitiinciil bir mahremiyet duygusu gelistirmesi
agisindan dnemlidir.

Cocugu banyo yaptirirken  dort-bes
yasindan sonra ¢ocugu i¢ ¢amasiri ile yikamak, i¢
camasiri ¢ikarirken ve temizlerken gozleri kisarak
ya da basi hafif yana cevirerek o alana saygi
gosterdigimizi hissettirmek cocuklarda
mahremiyet duygusunun gelismesine katki

saglayacaktir.

Es, dost ve akrabalar tarafindan c¢ocuk,
cinsel organlarina dokunularak, 6perek, vurarak

sevilmemelidir.

Cocugun baskalarimmin oniinde

kiyafetinin degistirilmesi yanlistir.

Yedi yasindan sonra banyoda ¢ocuklarin kendi
mahrem alanlarini kendi temizlemelerine firsat
tanimak da hem sorumluluk hem mahremiyet

duygusunun gelisimi agisindan giizel olacaktir.

Anne babanin da ¢ocuklarini banyo yaptirirken

olciilii kiyafetleri olmasi gerekmektedir.

Cocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objesi Yapmama
Kiiciik ¢ocuklari cinsel organlarina dokunarak,
onlar1 konu yaparak sevmek dogru degildir. Bu

durum, onlarin 6zel alanlarinin ihlalidir VE
cocugun cinsel kimlik gelisimi agisindan oldukca

SAKINCALIDIR.

Cocuk bu sekilde baskalarinin 6zel alanlarinin
kullanilarak onlara saka yapilabilecegi inancini

tasir.

Cocugun Anne Babayla Yataginin Ayrilmasi
2 yasla birlikte ¢ocuk yavas yavas
bagimsizligint kazanir ve kendi basma yemek
yemeye, yolda kendi basina yiiriimek istemeye
baglar. Bu donem gelisim olarak da cocugun
odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Genel

olarak 4 yasina kadar bu durum ¢oziilmelidir.



Odaniza Izin Alarak Girmesi Gerektigini Ogretme;

Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-
babanin odasi kapali ise odaya kapiy1 calarak ve
izin alarak girmesi gerektigi Ggretilmelidir.
Cocugun odasma girerken kapisinin ¢alinmasi

cocuga iyi bir model olusturacaktir.

Televizyondaki Sahneler;

Omegin  bir  televizyon  sahnesinde
arkadaslarinin 6zel alanina saka amagli dokunan
kisiye seslice kizilabilir. “Insanlarin  &zel
yerlerine dokunulmasi hos bir davrams

degildir” gibi ciimlelerle tepki belli edilebilir.

Cocuklar anne-babalarin kendilerine degil
de bagkalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha

kolay 6grenmektedirler.

“fzin verirsem dokunabilirsin”

Bu bilincin olusturulmasi i¢in anne baba,
cocugunun viicudunu hoyrat¢a kullanmaktan
kaginmalidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 6perken
"Seni Opebilir miyim?" diye izin istemeleri bu

bilincin olugsmasinda etkilidir.

Cocugun bedenine izin alarak dokundugumuzda,
cocuklar kendi bedenlerini korumada daha ¢ok

dikkat edeceklerdir.

"Bedenim bana aittir'' bilinci

Bebekliginden itibaren kendisini  rahatlikla
yetigkinlerin eline birakan bebegin ilerleyen
yillarda kendi bedeninin farkina varmasi ve
cevresindeki yetigkinlerden ayr1 bir birey

oldugunu hissetmesi gerekir.

"izin verirsem kabul

edilirsin"' ilkesi

Anne-baba, ¢ocugun odasina girerken izin
istemeli, her seye ragmen onun ¢iplak viicudu ile
karsilagildiginda 6ziir dilenip kap1 kapatilmalidir.

Bu davranis kalibi hem ¢ocugun kisiligine
saygiyl, hem de cocugun rahatsiz oldugu bir
durumda itiraz edebilme becerisi kazandirilmasi

acisindan 6nemlidir.

Bedeninin  kendisine ait oldugu
hissini kazanamayan ve bedeni iizerinde
bagkalarinin  bir seyler yapabilecegini
disinen cocuk ISTISMAR tuzagma
diisebilmektedir.



