ZAMAN YONETIMi ONERILERI

2)

:) Planh olun. Her giin aym saatlerde

aym siirelerde calismaya gayret edin.

:) Diizenli olun. Bir seyler aramak gibi

zaman kaybettiren islerden uzaklasin.
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2) Sorumluluklarimizi zamaninda

yerine getirin.

:) Hayalleriniz i¢cin zaman ayirin.
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ZAMAN
YONETIMI

Neyi, nezamanve nasilyapacagini
bilmektir.
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Yeri geldiginde calismaktir yeri geldiginde
eglenmek ve dinlenmektir.
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PSIKOLOJIK DANISMANLIK
’ VE '
REHBERLIK SERVISi

PSIKOLOJIK DANISMAN
RAHIME YILDIZ

ZAMANI DAHA 1Yi
KULLANABILMEK ICIN;

:) Erken kalkin.

:) Not alma aliskanligi edinin
:) Zihinsel planlama yapin.
:) Calisma esnasinda dikkatinizi

dagitacak olanlarikaldirin.

:) Hizlive etkiliokumayi 6grenin.
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